
Raphaële Lhopiteau a décidé de réinventer son 
quotidien il y a plusieurs années, après une récidive 
d’un cancer du sein diagnostiqué pour la première 
fois à 32 ans. Cette seconde épreuve, qui venait à 
nouveau bouleverser sa vie, a été pour elle 
l’occasion d’une profonde remise en question, la 
conduisant à faire une pause dans sa carrière et à 
repenser ses priorités.

De ce nouveau départ est né ce premier roman.

Clarisse  rêvait  d’une  nouvelle  poitrine  et  elle  l’a
eue.  Pour  autant,  le  chemin  emprunté  n’est  pas
celui qu’elle avait imaginé…

Clarisse, 32 ans, avait tout pour être heureuse : une
tribu joyeuse,  des amis,  un bon job...  L’espace d’un
diagnostic,  tout  a  basculé.  Un  cancer.  Du  sein.
Opérations,  traitements  lourds  suivis  de  multiples
rebondissements,  autant  d’événements  qui  viennent
tour à tour bouleverser son quotidien. Pourtant, elle va
choisir  de  se  réinventer  à  chaque  étape,  à  chaque
foulée, elle,  la passionnée de course à pied,  puisant
notamment  sa  force  dans  l’amour  des  siens  et  le
regard  joyeux qu’elle  porte  sur  le  monde.  Mais  cela
suffira-t-il ?

Mené tambour battant, résolument positif et plein
d’humour, ce  récit  nous  dit  les  angoisses, la
colère,  les  joies  (eh  oui  !) de  celle  qui  doit se
réinventer pour regarder le cancer en face.

Un récit vibrant et porteur d’espoir.

Livre disponible chez différents fournisseurs. Par exemple : 

https://www.librinova.com/librairie/raphaele-lhopiteau/une-foulee-apres-l-autre

 https://www.fnac.com/a21656333/Raphaele-Lhopiteau-Une-foulee-apres-l-autre 

Peut aussi être trouvé ou commandé dans sa librairie de quartier 

https://www.librinova.com/librairie/raphaele-lhopiteau/une-foulee-apres-l-autre
https://www.fnac.com/a21656333/Raphaele-Lhopiteau-Une-foulee-apres-l-autre

