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Emma OLIVEIRA & 
Florent GATHERIAS 
Psychologues du crime
Le quotidien d’une psychocri-

minologue à la direction centrale de 
la police judiciaire. Un récit proche du 
polar, mais pourtant bien réel…

Laure-Emmanuelle 
MULLER
Les Graines germent 
même la nuit

Une histoire entre réalité et fiction, la 
destinée de deux hommes, véritable 
hymne à la nature et à la vie. Un ro-
man écrit par une scientifique et pho-
tographe amateur, qui s’interroge sur 
notre place dans un monde fou et sur 
la notion de liberté.

Nicolas MOUSSETTE
Rakshasa
Écrit par un artiste et écrivain 
franco-polonais, ce roman 

policier et de science-fiction propose 
au lecteur de suivre les aventures d’un 
jeune archéologue à la recherche 

d’une civilisation mystérieuse.

Catherine ROY 
Les Secrets de la petite 
cuisine bleue
Et si demain on vous disait :  

« Ton père n’est pas ton père », com-
ment réagiriez-vous ? À 62 ans, l’au-
teur reçoit cette révélation comme un 
coup de poignard. Elle va mener son 
enquête et tenir le lecteur en haleine 
avec ses espoirs, ses peurs, ses doutes 
et son humour.

Frédéric REY-MILLET
15 leçons de leadership 
par Christophe Urios
Le récit d’une saison aux 

côtés de cet ancien joueur de rugby 
professionnel devenu entraîneur, par le 
fondateur d’EthiKonsulting, qui établit 
un parallèle entre le management du 
sport et celui de l’entreprise.

Jean-Pierre TRICARD 
La Grande Marche
Périple palpitant sur les che-
mins de la contrebande 

entre Béarn et Aragon en 1606, ce 
thriller tient le lecteur en haleine jusqu’à 
son dénouement à Izaba.

VILLE DE SAINT-CLOUD
Du côté de Saint-Cloud
Ce livre est tout autant un 
ouvrage scientifique qu’un 

livre d’art sur l’histoire et le patrimoine 
de Saint-Cloud. Après une partie 
chronologique qui retrace la grande 
épopée de la ville, place à 77 notices 
illustrées qui présentent les monuments 
et les personnages emblématiques de 
Saint-Cloud !

Gilbert WOLF
Le Temps du nazisme
Encore jeune garçon  
durant la Seconde Guerre 

mondiale, l’auteur, à l’aide de sa  
mémoire et des archives orales qu’il 
a pu consulter, raconte dans cet ou-
vrage très personnel les souvenirs d’un 
enfant juif sous le régime de Vichy.

Notre alimentation quotidienne regorge de gras, de sucre et de sel, 
parfois cachés. Il devient alors difficile de s’y retrouver pour bien 
manger sans dépasser le dosage recommandé. Comment se faire 
plaisir tout en préservant son capital santé ?
Retrouvez dans cet ouvrage indispensable :

Les repères nutritionnels adaptés à chaque tranche d’âge.
Le bon dosage en un coup d’œil pour chaque famille d’aliments.
Les réponses à toutes vos questions.
Les conseils et astuces de la spécialiste.

Fini la culpabilité ! Se repérer pour bien manger n’a jamais été  
aussi simple !

À vous le bon dosage… de bonheur et de gourmandise !

Laurence Plumey est médecin nutritionniste, fondatrice d’EPM Nutrition, 
école destinée à la formation continue en nutrition des professionnels de 
santé. Elle exerce à l’hôpital Necker au Centre de référence de l’obésité 
de l ’enfant et à l ’hôpital Antoine Béclère, à Clamart, en nutrition  
(obésité de l’adulte). Elle est également professeur à l’École de diététique de 
Paris. Conférencière et auteur du Grand livre de l’alimentation et de Comment 
maigrir heureux quand on n’aime ni le sport ni les légumes, elle intervient 
dans les médias. Consultez ses sites Internet  : www.epm-nutrition.org,  
www.nutriself.com et www.paroledenutritionniste.com

Dr Laurence Plumey
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15 LEÇONS DE LEADERSHIP
PAR CHRISTOPHE URIOS

« Être meilleur ne s’arrête jamais » : ce mantra des All Blacks, 
Christophe Urios se l’applique à lui-même tous les jours, avec une 
intensité qui force le respect. 

Christophe Urios est de ceux qui changent la donne. Joueur 
professionnel pendant quatorze ans, champion de France en 
2018 avec Castres en tant qu’entraîneur, il a forgé sur les terrains 
de rugby une culture du leadership qui fait de lui l’un des meilleurs 
coachs français. Il a été accompagné sur une année par Frédéric 
Rey-Millet, spécialiste en innovation managériale et « passeur de 
compétences » entre le monde du sport de haut niveau et celui de 
l’entreprise. 

Au travers du récit d’une saison intense et mouvementée, ce sont 
les contours d’un « rugby-management » riche en enseignements 
qui se dessinent. Valorisation du travail d’équipe, art de la motiva-
tion, culture de la gagne, gestion de crise et de l’échec... les points de 
convergence sont nombreux. Avec trois éléments fondamentaux, 
qui sont autant de clés de réussite : se rebeller, rêver et exécuter. 

Christophe Urios a été l’entraîneur du Castres Olympique 
de 2015 à 2019, avant de rejoindre l’Union Bordeaux Bègles. 
Leader hors pair et fin connaisseur de la littérature de 
management, il a développé une vision étonnamment 
précise et inspirante de son rôle de coach.  

Frédéric Rey-Millet (Inseec, Essec) est le fondateur d’Ethi-
Konsulting, cabinet de conseil en innovation managériale, 
dont la mission est de redonner le sourire aux managers et 
de faciliter la transformation des organisations. Il est l’auteur 
de Management game (2015), Management game 2 (2017) et 
Une saison avec Pascal Dupraz (2018). 
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Samedi 5 octobre 2019
De 10h à 13h et de 14h à 18h

Dernière minute... 

Retrouvez également l’auteur Roger MILLOT



Marcel AMONT & 
Mathias MIRAMON
Les Coulisses de ma vie
Le neuvième livre de cet artiste et 

chanteur populaire, écrit à quatre mains 
avec son fils Mathias Miramon. Récit  
touchant et confidences d’un homme  
propulsé sous le feu des projecteurs. 

Thierry ANGLES D’AURIAC 
Fragilité et bienveillance, 
un chemin vers soi
Ex-financier d’entreprise, influen-

cé par la philosophie et l’anthropolo-
gie, l’auteur, dans un monde où règne 
l’individualisme, invite le lecteur à se 
questionner sur son rapport aux autres.

Laura ANNAERT 
Petits gourmets en cuisine
Les recettes d’une brigade de 
souris-marmitons mises en scène 

et contées par cette ambassadrice 
de la cuisine moderne et fondatrice 
du blog Mamanchef. 

Karinne AUROUSSEAU 
SEVIN & Sarah DUDOY 
MONY 
Vous avez dit flexitarien ?

Un guide pratique co-écrit par la gé-
rante du cabinet Alimentum et une ex-
perte en nutrition, afin de consommer 
moins de produits animaux et rétablir 
un bon équilibre alimentaire.

Carolina BECERRIL-
MAILLEFERT 
Le Psychodrame
Un petit guide de développe-

ment personnel, inspiré de la méthode 
morénienne. Une thérapie où l’action 
et le jeu prennent une place prépon-
dérante.

Charlotte BROUILLOT 
Les Bottes jaunes
Dans ce deuxième roman, le 
lecteur est invité à découvrir le 

quotidien de Marius et de sa famille. 
Sous la plume juste et forte de l’auteur, 
le destin tragique d’un jeune garçon 
de 10 ans, qui bascule un 8 août…

Guylaine MENOT
L’Elfe sous mon oreiller
Quand la magie des elfes se 
mêle à notre réalité… comment 
ne pas rêver ?

Romain BRETON & 
Liliane CIMA  
Éclats poétiques
Une invitation à une prome-

nade faite d’impressions partagées, 
où page après page, peinture et 
poésie se donnent la réplique. 

Michel Francis BUREAU 
Limites hors champ
Que ce soit par la photo, 
l’image de synthèse ou le texte, 

l’auteur cherche à montrer d’autres  
réalités abstraites ou surréalistes.  

Dans cette série de nouvelles, qu’il il-
lustre lui-même, il explore des situations 
dérivant vers le fantastique poétique.

Philippe CAZALS
Délices d’automne
Après une carrière d’ingé-
nieur, l’auteur a adopté l’écri-

ture de nouvelles comme mode d’ex-
pression. Son dernier livre en rassemble 
plusieurs, deux de science-fiction, les 
autres inspirées de rencontres oppor-
tunes.  

Nathalie LE CLEÏ 
À l’aube du D-Day
Ce roman historique pour la 
jeunesse est une invitation à 

voyager dans le temps et découvrir, 
entre histoire et fiction, cet événement 
qui a marqué l’histoire mondiale.

Antoine COSTES
De l’écart… au tracé
Laisser sa trace ou suivre un 
tracé ? Qui, de l’une ou de 

l’autre, se prétend source de vie  ? 
L’écart constitue-t-il le tracé ou bien la 
trace ? Le miroir du palindrome vous 
révélera-t-il la réponse ?

Cazimir COSTEA 
Labyrinthes illusoires
À la frontière entre imagina-
tion et réalité, l’auteur pré-

sente dans cet ouvrage trois histoires 
écrites dans des styles différents. Le 
lecteur est invité à s’y perdre, à oublier 
la raison et entrer dans un voyage 
hypnotique  pour accéder à une nou-
velle forme de conscience. 

Gilles COSSON 
L’Homme qui parle
Cet ouvrage original sous 
forme de conte philoso-

phique est destiné à tous les cher-
cheurs de sens et offre une voie de 
réconciliation entre les religions tradi-
tionnelles.

François DARMIGNY
Wheels & Waves
Ce photographe et motard 
dans l’âme propose à tra-

vers cet album souvenir une décou-
verte des belles mécaniques, et rend  
hommage aux hommes et femmes  
extraordinaires qui les pilotent.

Diane DE SAINT-MARC 
Je cuisine au miel
L’auteur reprend sa cuillère 
en bois pour ce deuxième 

livre de cuisine au miel. De l’apéro au 
dessert, pour grands buffets ou petits 
dîners, 80 recettes de gourmandises  
à se pourlécher les babines.

À l’aube du
D-DAY

Nathalie Le Cleï

À l’aube du
D–DAY
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F
in mai 1944. Au sud de l’Angleterre, le général 
Eisenhower met la dernière main à « Overlord », 
gigantesque opération amphibie qui doit déclencher la 
libération de l’Europe occidentale dominée par le régime 

nazi. En Normandie, reclus depuis des mois derrière le Mur 
de l’Atlantique, le maréchal Rommel redoute cette invasion 
alliée, sans savoir ni où ni quand elle se produira. 
De part et d’autre de la Manche, âgés de 16 ans mais déjà soldats, 
cousins sans s’être jamais rencontrés, l’allemand Hans et 
l’américain Robert vivent au rythme de cette attente angoissante 
et de ces ultimes préparatifs. 
Alternativement aux côtés des Allemands et des Alliés, on suit 
les 10 jours décisifs qui ont précédé le fameux « D-Day » du 6 juin 
1944. 10 jours de tension et de fièvre, d’angoisse et de doutes.
À l’aube du D-Day, quand l’armada alliée atteint les côtes 
normandes, la surprise est totale côté allemand. Les Alliés 
réussiront-ils à débarquer sur les côtes normandes, ou bien les 
Allemands à les en empêcher ? Au soir du 6 juin, qui sera dans le 
camp des vainqueurs ? 

 DE LA RÉPONSE À CETTE QUESTION DÉPENDRA LA SUITE
DE L’HISTOIRE DE NOTRE PAYS …

ET SI LES HOMMES AVAIENT AGI AUTREMENT, 
QUELLE AURAIT ÉTÉ L’HISTOIRE ?
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La petite révolution 

de madame Macaron 

et autres petites révolutions 
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Arnaud DES ROCHES 
DE CHASSAY 
Comment j’ai mis fin à la guerre 
de Cent Ans

Les Mémoires imaginaires d’un homme 
dévoilant le portrait intime et saisis-
sant d’une reine sans couronne et peu 
connue, mais dont le rôle pour l’histoire 
de France fut déterminant.

Alexandre DESPRETZ
Les Bonnes Excuses 
des mauvais conducteurs
Fonctionnaire de police, l’au-

teur a compilé dans cet ouvrage les 
excuses des automobilistes pendant 
plus de dix ans. Un véritable festival de  
mauvaise foi. 

Arnaud DESCHAMPS
Saint-Cloud insolite
Ce livre-photo rassemble les 
clichés fantasques de maisons 

clodoaldiennes.

Henri-Michel REYNAUD 
DELCORSO
Stérilisation
Un premier essai sur les formes 

modernes du phénomène de la  
violence et ses conséquences sur nos 
sociétés, comme sur le climat.

Patrice DRAPEAU
Bleus
Une plongée dans le deuil et la 
résilience, une histoire touchante 

et un message d’espoir à tous ceux  
qui subissent la perte d’un être cher.

Philippe DREVON 
Argalaan, la citadelle 
interdite
Ancien officier travaillant à 

l’étranger, l’auteur raconte dans ce 
troisième roman le parcours d’un jeune 
diplomate en Asie.

Alexandra EUILLET 
& LYSANDRE
La Petite Révolution de 
Madame Macaron et autres  

petites révolutions
Deux récits et une fable pour les  
enfants, contés par cette professeure 
des écoles passionnée de littérature 
jeunesse, et illustrés par sa fille Lysandre, 
encore lycéenne.

Xavier FAUCHE
Les Entretiens singuliers de JOB 
et COACH
Scénariste de Lucky Luke et 

Rantanplan, Xavier Fauche présente 
avec Philippe Bercovici dans ce  
petit album les problématiques du  
métier de coach sous forme de bande 
dessinée. Gestion du stress, création 
de réseaux, prise de décision : toutes 
les clés de la réussite du bon manager 
passées au crible de l’humour !

Michèle FELDMAN
Le Carnet noir
L’auteur de ce journal consigne 
son emploi du temps jour après 

jour, décrivant un quotidien on ne peut 
plus banal... pourtant la période, elle, 
ne l’est pas : il porte une étoile jaune. 
C’est en le suivant dans le Paris occu-
pé que sa petite-fille tente de recons-
tituer la vie sociale et intellectuelle 
qu’il s’est efforcé de mener, avant la 

date fatale du 13 octobre 1943, jour 
de son arrestation et de son transfert 
à Drancy, puis Auschwitz, dont il ne  
reviendra pas.

Jean-Pierre FOURCADE
Halte au déclin !
Le divorce entre l’action po-
litique et nos concitoyens 

est-il irrémédiable ? Le discrédit dont 
pâtissent les élus de tous bords, la 
violence qui se substitue au débat 
et le succès des discours populistes 
incitent cet ancien ministre de Valéry 
Giscard d’Estaing (et ancien maire de  
Saint-Cloud !) à témoigner et à propo-
ser ce court essai optimiste.

Sacha GAILLARD
Digitalisation des 
collectivités territoriales
Cet ouvrage permettra à 

tous les acteurs soucieux du bien pu-
blic d’anticiper de la meilleure des 
façons les problématiques juridiques 
et sociales auxquelles les collectivités 
devront répondre face au dévelop-
pement du digital et de ses aspects.

Jean GUENOT
Jalmince
Après avoir été sous contrat 
chez différents éditeurs, Jean 

Guénot édite lui-même tous ses livres 
depuis 1973.  Jalmince fait suite à La 
Tour de papier dans la série Le Piano 
à ruban, qui comprend également Le 
Chien bleu, L’ Étoffe des rêves et Ugolin 
ou le pélican.

Mireille GUEZENEC
Grammaire italienne
Dans ce manuel, co-écrit 
par deux enseignantes 

amoureuses de l’Italie, le lecteur part 
à la découverte des principes et des 
particularités de la civilisation italienne 
et de sa langue si chantante.

Roseline JOMIER
Des bibliothécaires en 
prison : carnets de santé
Le quotidien d’une biblio-

thécaire à la Maison d’arrêt de la 
Santé raconté avec précision par les 
membres de l’association « culture et 
bibliothèque pour tous » qui ont géré, 
organisé et animé la bibliothèque 
de l’établissement avec des détenus,  
durant une dizaine d’années. 

François-Guillaume 
LORRAIN 
Vous êtes de la famille
Prix du livre d’Histoire 

contemporaine en 2019, cette en-
quête très personnelle réalisée à partir 
d’une plaque commémorative retrace 
l’histoire d’un Yougoslave abattu 
à Paris par les Allemands durant la  
Seconde Guerre mondiale.

Chantal LOT
Les Dessous de 
Montretout
Résidente du parc de 

Montretout, l’auteur partage ses dé-
couvertes, le passé et le présent, de 
ce théâtre de verdure dont l’origine 
remonte à Philippe d’Orléans.

auteurs
Clodoaldiens

Découvrez les


